ETLA

P

Iskola, Normal

Szerda Csutortok Péntek

Kedd

Tej (7) Gyerek tea (12) Gytmolcstea (12)

Tei (7) Méz Korozott (7) Zala felvagott Tej (7)
€) . . s i1z . . .
Briés (1.3.7) Liga margarin Teljeskiérlést kenyér (1) Magyaros szendvicskrém Corn-flakes (1)
I108 . . R .
T]_’ 7 c’)r a j_ ” Félbarna kenyér Paprika Teljeski6rlési kenyér (1) Alma
Kigy6uborka
energia 293 kcal szénhidr.46,4 g energia 268 kcal szénhidr.29,7 g energia 291 kcal szénhidr.38,2 g energia 291 kcal szénhidr.38,2 g energia 291 kcal szénhidr.38,2 g
fehérje 10,4 g cukor 21,8 g fehérie 8 g cukor 5,7 g fehérje 14,1 g cukor 8,6 g fehérje 14,19 cukor 8,6 g fehérje 14,1 g cukor 8,6 g
zsir7,59 s60g zsir6,2g s6 0,89 zsir 8,89 s60,2g zsir 8,89 s60,2g zsir8,8g s60,2g

telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g

Reszelt tészta leves (1) Fokhagymakrém
Zoldségleves (1,9) . o Szlirt almalé 100% |
) g o Z6ldborso f6zelék (1,7) o . ) Husos karfiolleves (1) leves(1,7)
Parolt sertéskaraj csikok . L. Zoldséges rizseshus o . ., .
., Fétt tojas (3) Kortés kolesfelfujt (1,3,7) Piritott napraforgémag
Meggymartas (1,7) o 3 Csemege uborka (10,12) ,
s L Teljeskidrlést kenyér (1) Olaszos rakott tészta (1,7,9)
Eb e d Piritott burgonya % adag
Alma
energia 743 kcal szénhidr.108,9 g energia 733 kcal szénhidr.89,6 g energia 739 kcal szénhidr.99,2 g energia 748 kcal szénhidr.88,2 g energia 737 kcal szénhidr.93,2 g
fehérje 15,9 g cukor 12,6 g fehérje 23,5¢g cukor 14,4 g fehérje 17,59 cukor 29 g fehérje 17,5¢ cukor 29 g fehérje 17,59 cukor 29 g
zsir13,2g s609g zsir18,7g s6 0,89 zsir 12,89 s602g zsir 12,8 g s60,2g zsir12,8g s60,2g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g
. Vajkrém (7) . Trappista sajt szelet (7)
Kockasajt Ca+ . ) Kenémadjas p}? A ) .
o Vizes zsemle (1) ; i Csészés margarin ; L,
Teljeski6rlésti zsemle (1) . Félbarna kenyér (1) . Bananos piskota (1,3,7)
) Paradicsom . Vizes zsemle (1)
Honapos retek Péréhagyma

Sargarépa hasab

Uzsonna

energia 267 kcal szénhidr.25,3 g energia 289 kcal szénhidr.25,6 g energia 278 kcal szénhidr.24,6 g energia 264 kcal szénhidr.24,6 g energia 278 kcal szénhidr.24,6 g
fehérje 13,3 g cukor 1,2 g fehérje 12,8 g cukor 8g fehérie 7 g cukor 1,7 g fehérie 7 g cukor 1,7 g fehérie 7 g cukor 1,7 g
zsir 13,3 g s605¢g zsir4,3g s61,2g zsir5,4 g s61l4g zsir 5,49 s6l4g zsir5,4g s6l49g

telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g

Allergének: 1-glutén, 2-rdk, 3-tojasok, 4-hal, 5-foldimogyord, 6-szdjabab, 7-tej, 8-diofélék, 9-zeller; 10-mustdr, 11-szezdmmag, 12-kén-dioxid, 13-csillagfiirt, 14-puhatestiiek
Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
esetén hivhato: 06
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