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Szerda Csutortok Péntek

Gyimolcs tea (12

Tei (7) 3£‘1:1m0 e eaf ) Csipkebogyo tea (12) Tej (7)
e iga margarin e
) ga marg Z6ldhagymis tirékrém (7) )

Afonya extradzsem (12) Reszelt trappista sajt (7) o Kakaé (6,7) Magyaros tojaskrém (3)
) i ] Teljeski6rlésti zsemle (1) . cos . ‘
, . Liga margarin Vizes zsemle (1) Fatorzs kifli (1,3,7) Félbarna kenyér (1)
T]_Z oral Félbarna kenyér (1) Paradicsom Hénapos retek

energia 283 kcal szénhidr.46,4 g energia 268 kcal szénhidr.29,7 g energia 291 kcal szénhidr.38,2 g energia 291 kcal szénhidr.38,2 g energia 291 kcal szénhidr.38,2 g

fehérje 10,4 g cukor 21,8 g fehérje 8 g cukor 5,7 g fehérje 14,1 g cukor 8,6 g fehérje 14,19 cukor 8,6 g fehérje 14,1 g cukor 8,6 g
zsir7,59 s60g zsir6,2g s6 0,89 zsir 8,8 g s602g zsir8,8g s60,2g zsir8,8g s60,2g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g

Lencseleves (1,7)

Daragaluska leves (1,3,9) , j Koéményleves (1) L
& ] ™ Gyiimélcsleves (1,7,12) Rantott halrud e s Becsinalt leves (1,9)
Vadas sertésragu L n ) Cukkini f6zelék (1,7) L, i
Paprikés burgonya, /stit6ében siitve/ (1,3,7) . L Turos Pogacsa (1,3,7)
(1,7,9,10,12) . . Csirkeporkolt (1)
. . virslivel (12) Petrezselymes rizs ) ] Alma
, Makaroéni durum tészta (1) ., , Félbarna kenyér (1)
Eb e d Almas céklasalata Tartar martas (7)
Alma
energia 753 kcal szénhidr.58,9 g energia 743 kcal szénhidr.54,6 g energia 733 kcal szénhidr.58,2 g energia 751 kcal szénhidr.58,2 g energia 747 kcal szénhidr.58,2 g
fehérje 15,9 g cukor 12,6 g fehérje 23,5¢g cukor 14,4 g fehérie 17,59 cukor 29 g fehérje 17,5¢g cukor 29 g fehérje 17,59 cukor 29 g
zsir13,2g s609g zsir 18,7 g s6 0,89 zsir 12,89 s602g zsir 12,8 g s60,29g zsir 12,8 g s60,2g
telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g
Lenmagos szendvicskrém L .
. . A Csészés margarin B} .y
Snidlinges sajtkrém Ca+ (7) Sertés parizsi i T6kehalmajkrém (4)
I, a1 . Keksz (1,3,7) Gépsonka ok
Teljeskidrlési kifli (1,7) Teljeski6rlést kenyér (1) o i o ; Teljeski6rlésti zsemle (1)
. L Gylumolcs salata Teljeski6rlésti kenyér (1) o
Paprika Kigy6éuborka ., Péréhagyma
Uzsonna Kigysuborka

energia 257 kcal szénhidr.25,3 g energia 289 kcal szénhidr.25,6 g energia 278 kcal szénhidr.24,6 g energia 248 kcal szénhidr.24,6 g energia 278 kcal szénhidr.24,6 g
fehérje 13,3 g cukor 1,2 g fehérje 12,8 g cukor 8g fehérie 7 g cukor 1,7 g fehérje 7 g cukor 1,7 g fehérie 7 g cukor 1,7 g
zsir 13,3 g s605¢g zsir4,3g s612g zsir5,4 g s61l4g zsir 5,49 s6l4g zsir5,4g s6l4g

telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g telitett zsir 0 g
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